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Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace
Barvitska 495, 434 01

REDITELSTVI
ul. Barviiska 495

ZAPIS Z JEDNANI STRAVOVACI KOMISE

Misto konani: Domov pro seniory, Barviiska 495, Most, hlavni jidelna

Cas konani: stireda 29. kvétna 2024, 09:00 — 10:00 hodin

Predseda komise:
- byla piedstavena p. Jana Nechvapilova — vedouci provozniho tseku

Vedouci stravovaciho useku Miroslava Strnadova:

-V ¢ase 09:00 — 09:40 hodin projednani jidelnich listkti na dalsi obdobi.

- Byla vznesena pfipominka k Zampionové omacce, kde bylo tuzs$i maso a dale byly upominkované tvrdsi
bramborové knedliky, bude provedena kontrola

- v Domové pro seniory A. Dvofaka maji problém s uchovanim mraZenych nanukid (vedouci bude podavat
pozadavek na zakoupeni mrazaku).

- uklientil byl pozitivni ohlas na ptidavky, co se tyce nanukt, chlebickd, sladkych dorticki a riznych napoji

- jidelni listky na mésic ¢ervenec a srpen byly schvaleny p. Kleckovou (nutri¢ni terapeutka), sestaveni jidelnich
listk?t na tyto mésice mélo od stravovaci komise pozitivni ohlasy.

V case 09:40 — 10:00 hodin probéhlo koordinacni jednani pracovnikli zatizeni €. 1 a kuchyné, kde byly feSeny dilci
nedostatky.

Stravovaci komise v domové pro seniory hraje klicovou roli v zajisténi kvality Zivota a celkového zdravi jeho obyvatel.
Jeji diileitost Ize rozdélit do nékolika hlavnich oblasti: vyZiva a zdravi, socidalni aspekt, individualni potieby, prevence
zdravotnich problémii a 7pétnd vazba a komunikace.

Vyziva a zdravi

Stravovani je zdkladnim pilifem zdravého Zivota, a to plati zejména pro seniory, kteri jsou nachylnéjsi k riznym
zdravotnim komplikacim. Stravovaci komise zajistuje, Ze jidla poddvand v domové pro seniory jsou nutricné vyvdzenda
a prizpusobena potrebam starsich lidi. To zahrnuje zajisténi dostatecného prisunu vitaminu, mineralii a dalSich Zivin,
které jsou nezbytné pro udrzeni dobrého zdravi, prevence nemoci a podpora hojen.

Socialni aspekt

Stravovani je také vyznamnym socidalnim aspektem Zivota v domové pro seniory. Spolecné stravovani poskytuje
prileZitost k socializaci, ktera je dilezita pro psychickou pohodu a prevenci pocitu osamélosti a izolace. Stravovaci
komise miize organizovat tematické vecere, oslavy a dalsi spoleCenské akce, které podporuji interakci mezi obyvateli a
vytvareji prijemné a podporujici prostredi.

Individualni potreby

Kazdy senior ma své vlastni stravovaci preference a dietetické potieby, které mohou byt ovlivnény zdravotnimi
podminkami, nabozenskymi presvédcenimi nebo osobnimi chutémi. Stravovaci komise se snazi zohlednit tyto
individualni potreby a zajistit, aby kazdému obyvateli byla nabizena strava, ktera je pro néj vhodna a prijemnd.

Prevence zdravotnich problémii

Spravné nastaveny jidelnicek miize predchdzet mnoha zdravotnim problémiim, jako jsou podvyziva, dehydratace, obezita
nebo nemoci souvisejici se stravou, napriklad cukrovka ¢i vysoky krevni tlak. Stravovaci komise pravidelné monitoruje
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zdravotni stav obyvatel a upravuje jidelnicek podle aktudlnich potreb a doporuceni lékarii a nutricnich specialistii.

Zpétnd vazba a komunikace

Stravovaci komise slouzi take jako diilezity kanal pro zpétnou vazbu od obyvatel. Pravidelné schiizky a dotazniky
umoznuji seniorum vyjadrit své ndzory a prani tykajici se stravy, coz zajistuje, zZe jejich hlasy jsou slySeny a jejich
potreby jsou reflektovany v kazdodennim menu. Tato komunikace zlepsuje celkovou spokojenost a prispiva k lepsi kvalité
Zivota v domove.

Zaver

Stravovaci komise v domové pro seniory md zdasadni vyznam pro zajisténi kvalitni vyzZivy, podporu socialni interakce,
respektovani individualnich potreb a prevenci zdravotnich probléemu. Efektivni fungovani této komise prispiva k
vytvoreni prostiedi, kde se seniori citi dobre a kde je postarano o jejich fyzické i psychické zdravi. V konecném diisledku
Jje to praveé stravovaci komise, ktera muze vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota obyvatel domova pro seniory.

Zapis ze stravovaci komise je zvefejiiovan na webu organizace.

Termin nasledujici stravovaci komise bude v zafi — bude vcas zaslana pozvanka.
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